
svejnoha@ceskyflorbal.cz

+420 602 792 954
18.2. 2025
16:30 - 18:15

SH ZŠ Dobiášova
Dobiášova 851/5 Liberec-
Liberec VI-Rochlice 46006

SEMINÁŘ TRENÉRŮ
VEDENÝ JAROSLAVEM ČÍŽKEM

Zveme Vás na seminář Vzorový trénink dorostenců -
small games.

Lektor Jaroslav Čížek představí seminář zaměřený na vzorovou TJ pro
kategorii dorostenců (lze využít i u starších žáků či juniorů) s využitím

small games a s detailem na herní a hráčské principy . 
 .

HARMONOGRAM SEMINÁŘE
16:15 - 16:30

administrace semináře
16:30 - 18:15 

seminář
18:15

ukončení semináře

K USPĚŠNÉMU ABSOLVOVÁNÍ SEMINÁŘE JE NUTNÉ BÝT AKTIVNÍ
PO CELOU DOBU SEMINÁŘE.

Vzorový trénink dorostenců - small games


