
JAROSLAV ČÍŽEK 
cizek@ceskyflorbal.cz

 +420   605 415 151

Držitel trenérské florbalové licence B 
VŠ titul bc. v oboru antropologie, aktuálně navazující mgr. studium kondiční

trenérství 
Odborný asistent u výzkumů v rámci Masarykovy univerzity – antropometrie,

analýza pohybu 
Odborná práce na téma analýza pohybu sportovce – střelba golfovým úderem u

florbalistů

Koordinátor vzdělávání Českého florbalu pro východ 
Trenér A-týmu mužů Sokol Brno I EMKOCase Gullivers Brno

Kondiční trenér a masér 
Zakladatel a majitel firmy JC Condition 

18 let působení v Českém florbale (hráč, trenér) 
Zahraniční stáže - IBK Sirius (SWE), TPS Turku (FIN)

Trenér u reprezentačních výběrů Kraje Vysočina po dobu 6 let 
Trenér mládežnických kategorií (elévové až junioři) 

Trenér extraligy žen – K1 Florbal Židenice 
Trenér 1. ligy mužů – Gullivers Brno  

ODBORNÁ KVALIFIKACE

ZAMĚSTNÁNÍ

SPORTOVNÍ ZKUŠENOSTI
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