SEMINAR PRO TRENERY CESKY
VEDENY JAROSLAVEM CiZKEM FLORBAL

DETI, POHYB A FLORBAL

Zveme Vas na seminar zamereny na téma Deti, pohyb a
florbal

Lektor Jaroslav Cizek se zamé&fi na tvorbu a planovani tréninkd pro kategorie

pfipravka a elévoveé. Zejména pak propojeni vSeobecné sportovni pfipravy a

florbalu. Jak pfesné trénovat urcité dovednosti? Proc€ je dulezité naucit urcité
pohybové navyky? Jak to spojit se zaklady florbalové techniky?

HARMONOGRAM SEMINARE
16:55-17:00
administrace seminare
17:00 - 18:15
prakticka ¢ast seminare (trénink mladeze)
18:20 - 19:45
teoreticka Cast seminare (zasedaci mistnost)

K USPESNEMU ABSOLVOVANI SEMINARE JE NUTNE SPLNIT
VSECHNY POZADAVKY PORADATELE.

12.12. 2024
) 420733675081 6 ot - 1oE

_ Orlovna Rtyné
9 cizek@ceskyflorbal.cz @ Nam. Hornikdl 856, 542 33
Rtyné v Podkrkonosi
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