CESKY FLORBAL

Cizek Jaroslav

Datum narozeni: 24. 4. 1995
Mobil: +420 605 415 151

E-mail: cizeki95@gmail.com

ODBORNA KVALIFIKACE
— Drzitel trenérské florbalové licence B

— Vysokoskolsky titul bakalaf v oboru antropologie, aktualné navazujici magisterské studium kondicni
trenérstvi

— Odborny asistent u vyzkumu v ramci Masarykovy univerzity — antropometrie, analyza pohybu
— Odborna prace na téma analyza pohybu sportovce — stfelba golfovym tderem u florbalistd
ZAMESTNANI
— Koordinator vzdélavani Ceského florbalu pro vychod
— Kondi¢ni trenér
— Masér
— Zakladatel firmy JC Condition
SPORTOVNI ZKUSENOSTI
- 16 let ptisobeni v Ceském florbale (hrag, trenér)
- Trenér u reprezentacnich vybéru Kraje Vysocina po dobu 6 let
- Trenér mladeznickych kategorii (elévové az juniofi)
- Trenér extraligy Zen — K1 Florbal Zidenice
- Trenér 1. ligy muzd — Gullivers Brno
ZAIMY
— Vasnivy Ctenaf, pfevazné detektivniho Zanru :)
— Fanoudek kapely Jethro Tull, ale obecné dobrého rocku, metalu a dalSich

— Amatérska liga ve vzpirani

Lomnickeho 1705/5 +420 261 219 549
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CESKY FLORBAL

Radomir Mrazek

Datum narozeni: 5. 2. 1978
Mobil: +420 603 459 273

E-mail: mrazek@ceskyflorbal.cz

ODBORNA KVALIFIKACE
— Drzitel trenérské florbalové licence B

TRENERSKA PRAXE
— Atym 1. SC Vitkovice (2001 — 2013):

Extraliga — 2x zlato, 3x stfibro, 3x bronz
Cesky pohar — 1x zlato, 1x stibro
Czech Open — 1x stfibro

Pohar mistrl — 1x stfibro, 2x 5. misto
Kvalifikace na pohar muzd — 1x 2. misto

— Miladez 1. SC Vitkovice (1996 — 2010):

Juniofi — 2x zlato, 2x stfibro
Dorostenci — 1x zlato
Starsi zaci — 1x zlato
Mladsi zaci — 1x zlato

— Reprezentace juniort CR (2005 — 2011): 1x stfibro, 2x 4. misto

— Regionalni vybéry MS kraje (2002 — 2008): Mladsi Zaci, starSi Zaci, dorostenci

— Trenér reprezentace muzd SVK (2019 — nyni)

—  Trenér sezony — CFbU: 4x 1. misto, 1x 2. misto, 1x 3. misto

— Trenér Moravskoslezského kraje — CSTV: 2x 1. misto

Vv vty

Nejuspeésnéjsi odchovanci: Tomas Sladky, Petr Kolos, Pavel Brus, Martin Vladat, Milan Tomasik, Patrik Sughének,
Martin Tokos, Jan Jelinek, Lukas Veltsmid, Lukas Soucek, Lukas Hruby, Jakub Hubalek, Lukas Hajek, Jan Sebesta,

Marek Matejc¢ik, Vit Hruby, Petr Jankular, David Matus
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