SKOLEN{ TRENERU CESKY
ODBORNOST C FLORBAL

SKOLEN{ TRENERU - odbornost C, Havifov

+ Jak sestavit efektivni a zabavnou TJ v hale i mimo ni, ktera bude
spravné zasazena do makrocyklu tréninkového roku.
» Jak pracovat s vnitfni motivaci hrace
« Jak odstranovat zasadni chyby v technice
» ZdUraznit moralni zasady sportu, dlouhodoby rozvoj hracovy

tvorivosti, smyslu pro hru a také jeho osobnosti.

HARMONOGRAM SKOLENI

Pred Skolenim absolvuji studenti samostudium na SharePointu

Prvni den skoleni (patek) 14:45-20:00
Druhy den skoleni (sobota) 08:00-19:30
Treti den Skoleni (nedele) 08:00—-19:05

K USPESNEMU ABSOLVOVANI| SKOLENI JE NUTNE SPLNIT
VESKERE PODMINKY STUDIA.
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ODBORNOST C FLORBAL

SKOLEN| TRENERU - odbornost C

SEZNAM POVINNOSTI K ZISKANI ODBORNOST!
PRED SKOLENIM

» Studium materialti na SharePointu
» Uspésné slozeni testu na SharePointu
* Vypracovat jednu libovolnou TJ a vlozit ji na Sharepoint

BEHEM SKOLENI

» Aktivni ucast na Skoleni, dochazka na skoleni
— maximalni povolena absence jsou 4 vyucovaci hodiny

PO SKOLENI

» Vypracovat TJ dle zadani
* Tvorba mésiéniho planu (RTC) dle predlohy ze Skoleni
* VyplInéni formulare zpétné vazby na skoleni

OBSAH PREZENCNI VYUKY

PREDMET TEQORIE PRAXE
Zaklady hernich systému a herni kombinace

Herni €innosti jednotlivce — brankari
Herni ¢innosti jednotlivce — 4 role

Koucink, didaktické pfistupy trenéra a mentalni piiprava hracd,
Trenérské vystupy
-




