SKOLEN{ TRENERU CESKY
ODBORNOST D FLORBAL

SKOLEN|I TRENERU D - Liberec

Zveme Vas na skoleni odbornosti D.

Cilem $koleni je seznamit ugastniky s fungovanim Ceského florbalu,
vysveétlit zakladni florbalova pravidla, jak sestavovat zabavné tréninky
pro déti a mnoho dalSiho.

HARMONOGRAM SKOLENI

Pred Skolenim absolvuji studenti samostudium na SharePointu

Uvodni informace
8:15 - 8:30
Prvni Cast skoleni
8:30 - 13:00
Pauza na obed
13:00 - 14:00
Druha c¢ast skoleni
14:00-17:15

K USPESNEMU ABSOLVOVANI SKOLENI JE NUTNE SPLNIT
VESKERE PODMINKY STUDIA.
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SKOLENI TRENERU - D

SEZNAM POVINNOSTI K ZISKANI LICENCE
PRED SKOLENIM

studium materialti na SharePointu
odkaz v informacénim e-mailu od poradatele

BEHEM SKOLENI

aktivni ucast na skoleni, dochazka na skoleni
(bez absence)

PO SKOLENI

vypracovat TJ dle zadani
do 5 dna ulozit jednu TJ na SharePoint (do slozky ukol po Skoleni — pod svym jménem!)
v pfipadé nesplnéni ukolu €i nedodrzeni terminu student Skolenim neziskava licenci
poradatel Skoleni zasle zpétnou vazbu na tréninkovou jednotku

Cetba povinné a doporuéené literatury
Vyplnéni formulare zpétné vazby na Skoleni

OBSAH PREZENCNI VYUKY
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VSeobecna sportovni priprava déti a Uloha trenéra pfi vychové mladych sportovcl --

Zaklady florbalové techniky(dribling, vedeni mi¢ku a uvolfiovani s mi¢kem)

Zasady a tvorba TJ, vytvareni cviCeni a modelovy trénink

CELKEM




