CESKY FLORBAL

SKOLENI SEKRETARU
SEZONA 2024/25



METODICKY TYM

~ :

VOJTECH PAUL

koordinator vzdélavani
zapad (C + D, seminare)
Od listopadu dojde ke zméné

JAROSLAV CIZEK

koordinator vzdélavani
vychod (C + D, seminare)

JAN TRISKALA

hlavni metodik

MARTINA LERCHOVA
koordinator vzdélavani
A + B, brankari




CO ZAJISTUJEME

Skoleni odbornosti A, B, CaD

Seminare a webinare pro trenéry

Spravujeme studijni materialy pro trenery
(SharePoint)

Spravujeme komunikacCni kanaly pro trenéry

— Newsletter
— Emally
— Clanky na webu

— Facebookova stranka Florbalovy trenér




S GiM SE NA NAS MUZETE OBRACET @

Skoleni odbornostiD a C

— Minimalni pocCet pro realizaci Skoleni je 12 osob
— Nutna kooperace

* Seminare pro trenéry na miru
— Pomoc se zajistenim prostor
— Minimalni pocCet pro realizaci seminare je 12 osob

« Pomoc se studijnimi materialy pro trenéery

* Nefunkc€ni odkazy na materialy na YouTube,
SharePoint a dalsi

 Informace ohledne trenérské odbornosti a dalsi



METODICKY TYM — ROZDELENI @

ZAPAD VYCHOD

Vojtéch Paul % Jaroslav Cizek
w [Kralovehradeckyjkra




RENERSKA ODBORNOST D A C @
 Vysoc€ina a JihocCesky kraj

— Odbornost C: 11.- 13. 10. Ceské Bud8&jovice (Jihodesky kraj)

Havli¢kav Brod/Jihlava ??7? -> termin a misto na
zakladé poptavky ze strany oddilu (Vysocina)

— Odbornost D: 12. 10. Ceské Budgjovice
27.10. Pelhfimov

 Seminare jesté budou feSeny — zde i prosba na vas,
promyslete si témata, ktera by vas v klubu zajimala (at uz v
ramci specializace odbornosti C nebo seminare na miru).



BLACK LIST @

Pokud se trenéer neomluvi z akce, na kterou je
prihlasen, bude na zakladeée trenérské smeérnice
presunut na tzv. BLACK LIST

 Omluva je mozna i v den akce, pfipadné do tfi dnu po
akci na email — ale musi prijit!

* Nutnost uhradit pokutu dle vyse odbornosti!

« Bez uhrazeni neni mozné absolvovat dalsi vzdélavaci
akce



PRODLOUZENI ODBORNOSTI

&

. . POCET KREDITU NUTNYCH
STUPEN ODBORNOSTI DELKA PLATNOSTI i

A 4 roky
B 4 roky
C 3 roky
D 3 roky

20
15
12
10

* FIS trenéra informuje, ze mu bude odbornost

prodlouzena

« Znovunabyti odbornosti = dle rozhodnuti

hlavniho metodika



SPECIALIZACE ODBORNOSTI C

« Hlavni cile:
— Prfiprava na studium odbornosti B
— Prohloubeni znalosti pfi odbornosti C a zisk kreditt pro prodlouzeni odbornosti Ci
moznosti pfihlaseni na B
— Seminare budou pfistupné pouze od odbornosti C a vysSi — v pfipadé volnych
mist budou informovani trenéri s nizsi odbornosti o moznosti dohlaseni se

« Kategorie: Déti, mladez, juniori, brankari, dospéli
— Kategorie dospéli zrusena! — plynule propojena s kategorii juniofi. Tém
trenéram, kterym chybi v ramci SPEC C néjaké téma z této kategorie bude
umoznéno jej absolvovat v ramci kategorie juniofi — ale jasné to sdéli
koordinatorovi akce! Nelze povazovat absolvovani jedné akce jako 2!

— Seminare v ramci kategorie: 1) florbalova specifika; 2) kondicni specifika; 3)
psychologicka specifika; 4) planovani a evidence; 5) specialni blok (zabava a hry,
malé hry, skills) = brankafri zvlast’



VZDELAVANiI TRENERU BRANKARU @
Specializace odbornosti C — brankari

 Cil: priblizit brankafskou problematiku trenérum hracu

* 5 seminaru stejné jako ostatni specializace
— Planovani
— Tvorba TJ
— Mentalno, kondice, kompenzace a Ceska cesta

— Vystroj a tréninkové pomucky, Videorozbor a moderni
technologie

— Individualita a originalita, Pfrechod mezi kategoriemi a
soutezemi



VZDELAVANiI TRENERU BRANKARU @
Skoleni trenérti odbornosti G

« Exkluzivni vzdélavani pro trenéry brankaru
 Omezeny pocet mist

e Cena: 10 000 K¢

* Neni nutna jina odbornost (napriklad D) — ale je
vyhodou

« Skoleni se sklada ze 2 gasti:
— Specialni vikendové skoleni
— Seminare specializace odbornosti C — brankari



PREHLED SKOLENIi A SEMINARU @

Webinare Seminare LicenceD LicenceC LicenceB

2014/15 - 45 19 16 1
2015/16 - /1 28 18 1
2016/17 - 91 31 19 1
2018/19 - 168 38 24 1
2019/20 27 112 35 7 1
2021/22 20 158 36 9 1
2022/23 35 223 45 12 1

2023/24 15 247 35 38 1




KOMUNIKACNI KANALY

« Email (hlavni):
— VSem sekretarim 1x mési¢né souhrnny email ohledné

seminaru a Skoleni trenéri — zde idealné preposlat budto
trenéram v oddile nebo zodpovédné osobé v oddile (zde bychom
chtéli co nejméné spamovat samotné trenéry)

« Newsletter:

— Jednou mésicné informacni souhrn o probéhlych a planovanych
akcich vSem trenérum s aktivni licenci + sekretafim (seminare,
webinare, Skoleni apod.)

e Facebook:

— Stranka Florbalovy trenér — informace o velkych webinafich nebo
vétSich seminarich (superseminare — vice seminaru v jeden den
apod.)



SOCIALNI SITE - VZDELAVANI @

* Instagram

— Novy uéet pro vzdélavani trenéru ->
informace o skolenich, seminarich, videa a
fotky z akcli, zajimavé reels a mnoho dalSiho

e Facebook:

— Propis informaci z Instagramu | na
Facebookovy profil



KONTAKTY NA METODICKY TYM

Kontakt na pracovniky sportovniho tUseku:
https://www.ceskyflorbal.cz/secretariat/default/detail /9

Jan Triskala

Manazer vzdélavani
hlavni metodik; vzdélavani trenérl a zahraniéni staze

Q. +420723286172

X4 triskala@ceskyflorbal.cz

Jaroslav Cizek

Koordinator

7o) CESKY
%)/ FLORBAL
¥

vzdélavani trenéru

R +420733675081
4 cizek@ceskyflorbal.cz ‘

Vojtéch Paul

Koordinator
vzdélavani trenéru

Qs +420607132889

X4 paul@ceskyflorbal.cz



https://www.ceskyflorbal.cz/secretariat/default/detail/9
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